JETTAPTAMEHT OXOPOHU 310POB’A
3AKAPITATCBKOI OBJIACHOI JEPXKABHOI AJIMIHICTPAILIII

OBJIACHUI LIEHTP 3J0POB’sI

AK 3axucmumucs 610 eipycy

Yy po3nai enioemii

gquaTox XONIOAHOIO  Ce30HYy 3aBXAU CYNMPOBOMAXKYETHCA  3aCTyAHUMM

3axBOPHOBaHHSAMMU, A0 SAKUX CXUNbHI AK AiTW, Tak i gopocni. lNMpuyunHoO He3ayKaHHS
YacTo CTalTb pecnipaTtopHi BipycHi iHdekuii (3actypga, rpun). LWo6mu 3anobirtm
HenpueEMHOCTeN, a iHoAi i HeGe3neyHUX ANA XUTTA cuTyauin, nikapi pekomeHAyHTb
CEepuoO3HO CTaBUTUCA OO0 CBOro 340pPOB’A, He 3auMaTUCA CaMONiKyBaHHAM i He
NoknagaTucs Ha CBOIO iHTYILiO Y TaKOMYy BaXNMBOMY NMUTaHHI, AK 3aXUCT i NiKyBaHHA

rpvny.

$id 2puny Jyieeuwe 3axucmumucsi, HiX U020 Jlikyeamu, a 97151 Ub020

HeobxiOHO dompumMyeamucsi HacmyrnHUX NpasuJsi:

¥ Yuukaiime eideidyeaHb 6azamosnioOHUX Micub: Maz2a3uHie, KiHomeampis,
NikapeHb, epoMadcbko20 mpaHcrnopmy i m.n. A6o, gideidyroqu ix, npukpueaiime
06/1u44s1 Mackolro i 3miHroUime if KOXXHi 4 200UHU.

38 lpu 4xaHHi, Kawni npukpueaume Hic | pom HoOcosUYKaMu — Kpauwe
euKopucmoeyeamu o0HOpa308i i eukuGamu ix nicrsisi KOXXHO20 eukopucmaHHsi. He
mopkaumecsi pykamu o4eu, Hoca, poma.

¥ Neped euxodom 3 domy 3mMauwjytime Hocoei xo0u OKCOJlIiHO8OrH Ma33r0 abo
crieyianbHUMU npomusipycHumu 6anb3amamu, siki MOXkHa npudbamu 8 anmeui.

38 llpomuealime Hic cosleHUM PO34YUHOM, sIKUU MOXHa npudbamu e anmeui, abo
3pobumu lio2o e domauwHix ymoeax (1 4. n1. coni Ha 1 nimp mennoi eodu). Po6imb
uro npouyedypy 2 pa3u Ha OeHb — epaHUui i eeevyepi abo Konu noeepmaemecs 3
synuuyi.

38 Hdompumylimecsi ocobucmoi ziecieHu — Mulime pyku 3 MUJIOM, Ha eynuuyi
euKopucmoseylime 20moei aHmucenmuku (PO34YUHU MOXHa npudbamu e anmekax)
— nicsiss moeo, ik mpuma’siucsi 3a nepuJsa, Nopy4YHi y mpaHcrnopmi, 08epHi py4kKu.

¥ He 3abyealime npo npubupaHHsi e0oma, ocobs1ueo sIKW0 ¥y Keapmupi € xeopull Ha
epun. HeobxiOHO wWoOOHss pobumu eosi0ce npubupaHHs NPUMIWEHHS 3
euKopucmaHHsiIM Oe3uH@ikyrodux 3acobie. [licns eonozo2o npubupaHHs, no
MoO)rueocmi, pobimb npoeimproeaHHs.

¥ He 3abyealime i npo 30oposuli crnocié xumms, a uye: hi3u4Hi HaBaHMAa)XKEHHS,
30opoeull COH, yxueaHHs1 npodykmie 6azamux Ha 6inku, eimamiHu, ocobnueo
eimamiH C, MiHepasibHi pe4o8UHU.

¥ He 3abyealime npo wenneHHs1 npomu 2puny. Mozo kpawe pobumu 3a dea Micsayi
do od4ikyeaHoi enidemii. Tomy, AKW0 HemMae npomuriokasie 0o eakKyuHauii, He cid
eunpoboeyeamu opzaHi3mM Ha MiyHicmb i niopueamu ceoe 30opoe’si. Mu xueemo y
makomMmy micHoMy ceimi, wjo 30opoe’ss HanpsiMy 3asiexxumb 8i0 mo20, HacCKifbKu
KOXKHUU 3 Hac sidnoeidanbHO cmasumbcsi 00 cebe i omoyyro4ux.




I nam’amaume: ronoBHe - He YUACH 3ansiKyBalibHa Cy0’€KTUBHA
AYyMKa, a 06’eKTMBHI 06CTaBUHU, AIKi BKa3ylOTb Ha HEOOXiAHICTb
3axmucTy Big HeGe3neYyHux iHheKUinHUX 3aXBOPHOBaHb.




